PutHec—knyd «KATNeTnk»

TenedoHbt: atletik.by
8 (029) 634-03-23 crossfitatlet@mail.ru
Anpec: Bpemsa pabotbi:

nH.-n7.:10:00-23:00

yn. Onbwesckoro, 10
¢0.-B¢.:10:00-21:00

PasoBasa TpeHUpoBKa

Pa3oBas nepcoHabHas TPEHMPOBKaA

CnauT (NepcoHanbHbIX) TPEHUPOBOK

Besnumut go 16:00 (1 mecsu)

Be3numutHbIN (Ha 1 mecsau)

KapTta «AtletikGames»
rapaHTMPOBAHHbIN pe3ynbTaT — 5 Kr
nporpamma TPEHMPOBOK C TPEHEPOM U NAAHOM NUTaHUA
BE3/IMMUTHOE noceleHune (1 mecsw) Bcex Knybos «AT/IETUK»

cAalt KOHTPO/IbHOE 3aJaHue NoyYn HeLento TPeHNPOBOK B NOSAPOK
Kaykayto HEeesto y4acTBYM B KOHKypCax 3a LLeHHble Mpu3bl

Be3numuTtHbIM (12 mecaues) NpUoCTaHOBKa 45 aHel
Be3nmmuTtHbIN (6 mecsaueB) npuocTaHoBKa 20 aHel
BesnumutHbIA (3 mecaua)



http://atletik.by/
mailto:crossfitatlet@mail.ru
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